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STIMMLICHER UND SPRECHERISCHER AUSDRUCK VON
BASISEMOTIONEN

1. Einleitung

Aus unserer Alltagserfahrung wissen wir, dass der emotionale Zustand von Sprechern
auch unabhingig vom Inhalt des Gesagten durchaus an stimmlichen und Sprecherischen
Merkmalen erkennbar ist. In einer Reihe wissenschaftlicher Arbeiten konnte dieser
Tatbestand bestitigt und spezifiziert werden (z. B. Scherer 1986, van Bezoijen 1984,
Murray und Amnott 1992). Trotz dieser verdienstvollen Arbeiten sind noch viele Aspek-
te hinsichtlich der Frage, welches die primiren akustischen Korrelate des emotionalen
Ausdrucks in Stimme und Sprechweise sind, weiterhin offen. In der Systemlinguistik
wurden solche Fragen nach dem emotionalen sprachlichen Ausdruck leider als Ays-
drucks- und Appellfunktion des sprachlichen Zeichens stets ausgeklammert, und dies,
obwohl sie im Alltag bisweilen eine wichtigere Rolle spielen als die reine Darstellungs-
funktion des sprachlichen Zeichens.

Die zugrundeliegende Frage der vorliegenden Forschungsarbeit lautet also: Wie
schlagen sich Basisemotionen als aktuelle Sprecherzusténde im stimmlichen und spre-
cherischen Ausdruck nieder? Wenn auch Art und Anzahl der Basisemotionen und ihre
Erfassung in einem dimensionalen Ansatz oder einem kategorialen Ansatz immer noch
Gegenstand von grundsitzlichen Diskussionen sind, so haben sich in der Forschungs-
arbeit der letzten Jahrzehnte die Emotionen ‘Freude’, ‘Trauer’, ‘Arger’, ‘Angst’, ‘Ekel’
und ‘Langeweile’ in fast allen Modellen etablieren kénnen. Und diese Emotionen sind
es auch, die in der vorliegenden Arbeit betrachtet werden.

Ausgangspunkt der Untersuchungen waren einphrasige und zweiphrasige Alltags-
sdtze, die in unterschiedlichen Kontexten auftreten konnen und deren Inhalte keinerlei
Hinweise auf eine Emotion geben. Als Sprecher fungierten Schauspieler, die jeden Satz
mehrmals in neutraler, gelangweilter, #drgerlicher, trauriger, freudiger, angeekelter und
dngstlicher Ausdrucksweise sprachen. Nach einem Hortest wurden nur die Sitze fiir die
weitere Analyse ausgewihlt, deren Zuordnung zu den intendierten Emotionen durch
tiber 80% der Horerurteile bestitigt wurde. Aufgrund der niedrigen Erkennungsrate fiir
Ekel wurden diese Sdtze bei der weiteren Analyse nicht beriicksichtigt (vgl. hierzu
Klasmeyer 1999, Klasmeyer und Sendlmeier 1999, Paeschke, Kienast und Sendlmeier

1999).

2. Ergebnisse

2.1. Stimmlicher Ausdruck

Die drei wichtigsten Steuermechanismen des Larynx (Abb. 1) resultieren in 1}/[odiﬁka-
tionen 1. der Lingspannung der Stimmlippen (in der Regel der passiven Langsspan-
nung, bewirkt durch Kontraktion der Cricothyroid-Muskeln), 2. der Mediankompression
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Abb. 1: Schematische Kehlkopfdarstellung in der Aufsicht
(in Anlehnung an Laver 1980)

Bei der ‘normalen’ stimmhaften Anregung nehmen alle Steuermechanismen eipe méiBig
gespannte Stellung ein. Beim Schwingen der Stimmlippen verlduft das SchlieBen der
Glottis wesentlich schneller als das Offnen der Glottis, was unter anderem an der 'durch
den Bernoulli-Effekt bewirkten Sogwirkung liegt. Die Form des Stlmmquellmgr.lals
sieht daher bei maBig gespannter Muskulatur der beteiligten Steuerparameter eme;
Sdgezahnfunktion sehr dhnlich. Die Séigezahnfunktion weist eme Grlmdfrequ;r.l‘zh un

dazugehdrige Harmonische mit einer Dampfung von 6 dB pro Oktave zu den d(') :}rl:ﬁ
Harmonischen auf (Abb. 2). Die Offnungs- und Schlieﬁbgwegupgen der pe:no ]1Js "
Stimmlippenschwingungen lassen sich als Funktion der Zeit gut in sogenannten Laryns

gogrammen darstellen (siche Abb. 3).
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Abb. 2: Glottisspektrum

Abb. 3: Laryngogramm

Die emotionsspezifischen Verinderungen sehen folgendermaBen aus (vgl. Klasmeyer
1999, Klasmeyer und Sendlmeier 1999):

Arger und Freude: Die Glottispulse zeigen bei den Emotionen Arger und Freude steilere
Flanken und léngere geschlossene Phasen als die entsprechenden Anregungssignale bei
neutraler Sprechweise. Bei Arger sind die geschlossenen Phasen am langsten. Die
Anregung ist also impulsformiger als bei neutralen AuBerungen. Diese impulsformigere
Anregung wiederum fiihrt im spektralen Bereich (also in der Energieverteilung ?Uf die
Obertone) dazu, dass hier im mittleren und hohen Frequenzbereich mehr Energle“Vm"
handen ist als bei der neutralen Sprechweise. Anders formuliert: Die spektrale Damp-
fung der hoheren Harmonischen ist bei Freude und Arger geringer als bei neutraler
Sprechweise; am geringsten ist sie bej srgerlicher Sprechweise. Die Grundfrequenzen
der. drgerlichen und freudigen AuBerungen weisen insgesamt eine grofere Varialioo™
breite (Fo-Range) auf als die neutralen AuBerungen. Die mittlere Stimmtonfrequ;“ﬁ
.\.wrd angehoben; und zwar bei den freudigen AuBerungen noch mehr als bel der
argerlichen. Beide Erscheinungen, sowohl die impulsformigere Anregung (it €2
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, i ktralen Dampfung) al :

erenden geringeren spe piung) als auch die aysgenr: )
¢ quenz- (Intonations-) Kontur miissen auf ejne Veréindgruneprggctieel;e ém o
der an den Steuerparametern beteiligten Muskeln pannungs-

(inde » ; ; zuriickzufiihren sei
Zus-vere Finsatz der muskuldren Krifte betrifft bei Freude und Arger vg? SIelle:I;l 131?;

spung der passiven Léngsspannung durch verstéirkte Kontraktio i '
Erﬁ:keln und eine Erh6hung de-:r Mediankompression durch verstéirllztg zoﬁ?rﬁtt}igoéi;
cric0arythcnoidei laterf'ﬂ?s. Die Erht'ihlmg der Mediankompression ist bei Freude
jeutlich geringer als bei Arger, was bei Freude zu kiirzeren geschlossenen Phasen inner-
halb eines Anregungszyklus’ fiihrt.

S
Cundire

Traver: Bei trauriger Sprechweise ist die Form der Glottisanregung gerade nicht impuls-
formig, sondern sogar fast sinusférmig, bewegt sich also — wenn man die sdgezahn-
shnliche Form der Glottispulse der neutralen Sprechweise als Bezugsgrofie nimmt —
gerade in die andere Richtung. Im Glottisspektrum fiihrt die sinusfSrmige Anregung
dazu, dass im tieffrequenten Bereich mehr Energie als in den neutralen AuBerungen
liegt, wahrend im__mittleren und héheren Frequenzbereich deutlich weniger Energie als
in den neutralen AuBerungen auftritt. Im Anregungssignal sind hochfrequente Rausch-
anteile enthalten, die Hinweise auf eine Behauchung geben. Zusitzlich treten bei allen
Sprechern Laryngalisierungen auf. Die traurigen AuBerungen sind also durch eine
knarrende bis behauchte Anregung gekennzeichnet. Eine Grundfrequenzbewegung
findet kaum statt; auBer bei der Frageintonation ist sie nur abwirts gerichtet. Auffallend
ist bei den traurigen AuBerungen auch, dass die Vokale weit weniger Energie als in den
neutralen Versionen aufweisen. Die geringe Energie der Vokale und die fast monotone,
nur gering fallende Intonation weisen auf eine allgemeine Passivitét und geringen Mus-
keleinsatz hin. Aufgrund der eher sinusartigen Form der Glottispulse ist davon auszuge-
hen, dass sowohl eine geringere seitliche Kompression als auch eine geringere longitu-
dinale Spannung vorliegen, so dass wegen der fehlenden Krifte in Richtung geschlos-
sene Glottis der Vorgang des Offnens verkiirzt wird, wihrend das Schlielen weniger
schnell erfolgt als bei neutraler Sprechweise.

Angst: Die Form der Anregungsimpulse, soweit {iberhaupt welche v?rhandf:n smﬂ,
sehen denen bei Trauer durchaus dhnlich; die frequenzabhéngige Energ.leve'rtell_ung ist
bei ngstlichen AuBerungen aber eine andere. Im hochfrequenten Bereich st hier viel
Energie anzutreffen; jedoch handelt es sich hier primér nicht um emnen harmomsci}:lten
Anteil (wie bei Freude und Arger), sondern um einen turbulenten, d. h. rausghl;a ten
Anteil, Es ist schwer zu entscheiden, ob die rauschhaften Anteile von di:r Artikulation
oder der Phonation herrithren. Gehen sie auf die Phonation zuriick, so k-:)nntc?mjnr e\;(;lr:
¢iner Art gefliisterter Falsettanregung sprechen. Die mittlere Grundtfrequenz ieg

hoch; sie weist aber nur eine geringe Variationsbreite (Fo-Range) aut-

ie bei normaler (neutraler)

hr energiearm; sie Weisen
ere spektrale

Langeweile: Die Form der Glottispulse ist sﬁg&?zahnfdnnig L
Sprechweise. Die Vokale sind ahnlich wie bei der Traver se L ing
Jedoch keine Laryngalisierungen auf und zeigen €inie deutlich g

Dampf‘mg als die traurig gesprochenen Auflerungen.



150 Walter F. Sendlmeier

2.2. Artikulation

Neben dem stimmlichen Ausdruck, also den Funktionen, die auf Aktivitaten im Kep.
kopf zuriickzufithren sind, lasst sich auch betrachten, was sich in Abhéngigkeit vop den
verschiedenen Emotionen im Ansatzrohr verdndert und welche zeitlichen Strukturen des
Sprechbewegungsablaufs modifiziert werden. Fiir die Artikulation der Vokale Jasgt sich
iiber die Lage der Formanten einiges iiber die Zungenposition ableiten (siehe auch
Sendlmeier 1997).

Formant 2 1500 Hz
< |
Langeweile O
Trauer O
Angst O
Neutral
Freude O - 420 Hz
O Arger Formant 1

Abb. 4a: Formantkarte, Lage der Formantfrequenzen

Abb. 4b: Sagitalschnitt mit hineinprojizierter Formantkarte

Im Vergleich zur neutralen Version ergeben sich — gemittelt iiber alle akzentuierten
Vokale — fiir Langeweile, Trauer und Angst grofere Abstinde zwischen den ersten
beiden Formanten, bewirkt durch Absenkung des ersten Formanten und Anhebung des
zweiten Formanten (vgl. Abb. 4a). Die geringeren Werte fiir den ersten Formantenl
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[assen sich mit einem geringeren Offnungsgrad des Unterkiefers erkldren. Traurige
ool gweilte und au_ch aqgsthche Sprecher neigen offensichtlich zu einer eingeschrank:
teren Motorik, d1'e sich .hlel‘ bel}'n Offnen des Mundes fiir die Vokalartikulation in einer
Reduktion des Kleferwml.(els n}edersc_flliigt- Die Erhohung des zweiten Formanten kann
it einer palataleren Ar‘tlkula'.uonswelse erkliart werden, die mit einer geschlosseneren
chfel‘Ste“ung gut vereinbar ist (vgl. Abb. 4b). Dagegen ist die Formantstruktur bei
Arger und Freude besonders durch einen erhdhten Wert des ersten Formanten gekenn-
zeichnet. Dieser Anstieg des ersten Formanten kann gut mit einer Vergrolerung des
Hffnungsgrades des Ansatzrohres erklirt werden. Bei Arger und Freude scheint ein

ausladenderer Bewegungsablauf auch durchaus plausibel.

73, Temporale Aspekte

Die Messung der Gesamtdauer der einzelnen Testsitze ergab, dass nur die dngstlichen
AuBerungen in ihrer Dauer reduziert sind, wihrend alle anderen emotional gehaltvollen
Sprachproben langer als die neutrale Variante sind. Die Rangfolge der Dauern mit
zunehmenden Werten ist: Angst, Neutral, Freude, Arger, Trauer, Langeweile (siehe
hierzu auch Sendlmeier 1997, Paeschke, Kienast und Sendlmeier 1999).

i Konsonanten [] Vokale

0,15

0,1

durchschnittiiche
Dauerveriinderung in
[sec]
0,05

.

-0,05

Lange- Arger Trauer Freude Angst
weile

Abb. 5: Dauerverinderung d. Konsonanten u. Vokale

Die Daueriinderungen in den verschiedenen Sprechweisen basieren auf unterschied-

licher zeitlicher Ausdehnung der Konsonanten und Vokale. Sowohl Langeweile als

auch Arger und Trauer sind dadurch gekennzeichnet, dass fast alle Lautsegmente 8¢
e Besonderheit aufweist, dass

dehnt werden, wobei Trauer als einzige Emotion di

Konsonanten mehr gedehnt werden als Vokale. Eine ganz ander.e Tendepz zeigen die
freudigen AuBerungen; hier werden die Konsonanten gekurzt, wihrend die Vokale ge-
. len bei Nasalen und

dehn.t werden. Aber auch bei der Emotion Arger treten piswei ‘
Plps1ven Kiirzungen auf, wobei bei den stimmhaften Plosiven sowohl die “Dauer def
Stimmanlautzeit (VOT) als auch die Okklusionsphase verkurzt werden, wihrend bel
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den stimmlosen Plosiven nur die Okklusionsphase gekiirzt wird. Interessanterwe;se tre-
ten bei den Zngstlichen AuBerungen trotz der vielen Kiirzungen fast aller Layte bei dep
stimmlosen Plosiven deutliche Dehnungen der Stimmanlautzeit (VOT) auf, gje fick
auch in einer hohen Anzahl stark aspirierter Plosive niederschlagt.

Die Messungen fiir Freude und Arger iiberraschen ein wenig, da die Dauern der
freudig und drgerlich gesprochenen AuBerungen von Horern als schneller gesprochen
und in ihrer Gesamtdauer als kiirzer empfunden wurden. Dieser scheinbare Widerspruch
klért sich auf, wenn man die Reduktions- und Elaborationsphdnomene betrachtet.

Als MaB fiir das Sprechtempo, das gleichzeitig dem Unterschied Rechnung trigt,
der zwischen einer exakten und einer verschliffenen Aussprache besteht, habe ich eine
von Hildebrandt (1961) eingefiihrte Methode angewendet. Ausgehend von einer fik-
tiven, festgelegten Lautfrequenz von 10 Lauten/sec und auf der Grundlage der bei
gepflegtem lautsauberem Sprechen zu erwartenden Lautzahl (nfict) und der aufgrund
von Elision oder Epenthese tatsichlich artikulierten Lautanzahl (neff) wird der soge-
nannte Lautzahlminderungsquotient (LMQ) berechnet. Es wurde fiir jedes Wort eine
fiktive, deutliche Einzelwortaussprache zugrunde gelegt, auf deren Grundlage die Be-
schreibung der Elisionen, Assimilationen, Epenthesen und Reorganisationen erfassbar
ist. Hinter dieser Vorgehensweise steht die Annahme, dass segmentelle Reduktionen
iiberwiegend erst in der flieBenden Rede entstehen. Die folgende Abbildung (Abb. 6)
stellt die entsprechenden Werte fiir die untersuchten Auflerungen dar.

LMQ

B Angst
EliFreude
B Trauer
BElArger
N eutral

Sprecher
Abb. 6: Darstellung der Lautzahlminderungsquotienten

In Abbildung 6 bedeutet z. B. ein LMQ von 1,1, dass 11 Prozent der bei wohlartikulier-
ter Aussprache zu erwartenden Lautfrequenz unerfiillt blieben. Trauer und Angst sind
bei allen Sprechern die Emotionen, die die meisten Elisionen nach sich ziehen. Die
AuBerungen mit argerlicher Sprechweise zeigen bei allen Sprechern die geringsten
LMQ-Werte. Bemerkenswert ist dies vor allem deswegen, weil Arger nach Angst die
Emotion ist, die mit der schnellsten Sprechgeschwindigkeit einhergeht. Zahlreiche
Untersuchungen belegen, dass ein enger Zusammenhang zwischen Sprechtempo und
Reduktionsphinomenen besteht (z. B. Grunwald 1983). Dieser Zusammenhang scheint
bei drgerlicher Sprechweise auBer Kraft gesetzt zu werden. Die LMQ-Werte bei Freude
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weisen iiber die verschiedenen Sprecher hinwe

cdene g die groBte Variati i ;
wenigsten systematisch einzuordnen. ¢ eisfionshrto auf und sind

am

gprecher 3
angst:  ta'§faptseblap"a‘piebe‘fintzrgta‘obmnebmem holt {thyk

Freude: das‘Svaetseblapa’piebe’fIntsrgta‘gobmnebmien“holt §tvk
Trauer.  ta“{vaetseblapapiebe’finstsr¢ta“obm'nebmdenhol §tyk
Arger: das'{vartseblatpa“piebe’findetsigta‘’obm'nebmdsm’holtsftyk
Neutral: da‘'faetsebl atpa“p"iebe'fIntsrgta'obm'nebmdem“holt ftvk

Abb. 7

Um ein detaillierteres Bild von der Artikulationsgenauigkeit bei emotionaler Sprech-
weise zu erhalten, als durch die Berechnung des LMQ-Wertes gegeben werden kann,
miissen die segmentellen Reduktionen genauer analysiert werden. Dafiir wurden enge
Transkriptionen der verschiedenen AuBerungen jedes Sprechers getrennt nach Sétzen
betrachtet. In Abbildung 7 ist ein Beispiel solcher Transkriptionen fiir die Realisierun-
gen eines Satzes durch Sprecher 03 gegeben. Weitere Auswertungen der einzelnen
Assimilationen werden derzeit durchgefiihrt.

Fasst man die Ergebnisse zur Artikulationsgenauigkeit zusammen, so ist festzuhalten,
dass die Sprechweise bei Angst und Trauer einerseits und Arger andererseits sehr unter-
schiedlich ausgeprigt ist. So zeigten sich in den AuBerungen, in denen von dep S_clllau-
spielern Angst und Trauer simuliert wurde, die meisten Lautelisionen und bel' einigen
Sprechern sogar zahlreiche Silbenelisionen. Die detailliertere Analyse der AS'SImllatIO-
nen zeigt auch, dass bei Trauer und Angst im Vergleich zu den anderen Emotionen und
auch zur neutralen Sprechweise die stidrksten Reduktionen auﬂretet}. Arger ist dagc?gen
die einzige Emotion, bei der sich im Vergleich zur neutralen Vf:rswn a1'1ch elaborierte
Elemente in der Sprechweise finden lassen. Auflerdem weisen die éir'gerllch_ gesproche-
nen AuBerungen die wenigsten Lautelisionen und fast gar keine S1lbene!151o‘nef1 :uf.
Arger geht also haufig mit einer prézisen Artikulation einher. So .lassen 51.ch in je crz
der analysierten Sitze Beispiele dafiir finden, dass bei Arger deutlllche_r artikuliert wir
als bei den anderen Emotionen. Die Betrachtung der u1.1ter5(':h1edllch.en _spektralen
Démpfungsgrade in Abhingigkeit von der mehr oder weniger 1mpulsf§;mlgen An;z;
gung und die Betrachtung, ob die Energie auf Hannf)nlsche der Grun regucz}nz o
aber auf turbulentes Rauschen zuriickzufihren ist, lassen die d"}?]l t{'f“_Fl’Fe“
‘Ffellde/Arger’, ‘Trauer/Langeweile’ und ‘Angst’ .unterschelden. Dur.(l: su a: Illg;[
Grundfrequenzirregularititen bei Trauer kann diese leicht gegen Lanéeweéf‘;ea uge‘;gz imd
Werden. Freude kann gegeniiber Arger durch eine héhere m1ttl_ere 1('11:3111l diquaten e
eine stirkere spektrale Ddmpfung unterschieden werden. Derzeit we;) i
Hinblick auf emotionsspezifische Intonationskonturen ausgewertet (Pac ,

. * - 1 i I
und Sendlmeier 1999), Hierbei werden sowohl die Mikrointonation auf Silbenebene als

auch typische Verlaufsmuster auf Satzebene analysiert.



154 Walter F. Sendlmeier

Literatur

Grunwald T. (1983): Reduktion und Kompensation als Funktion der Sprech :
digkeit im Deutschen. prechgeschwin.

Hildebrandt B. (1961): Die arithmetische Bestimmung der durativen Funktion. Eipe
neue Methode der Lautdauerbewertung. Zeitschrift fiir Phonetik, Sprachwissenschaft
und Kommunikationsforschung 14, 328-336.

Kienast M., Paeschke A., Sendlmeier W. [1999]: Articulatory reduction in emotiona]
speech. In: Proc. Eurospeech €99, Budapest.

Klasmeyer G. (1999): Akustische Korrelate des stimmlich emotionalen Ausdrucks in
der Lautsprache.

Klasmeyer G., Sendlmeier W. [1999]: Voice and emotional states. In: Kent R. & Ball
M. (eds.) The Handbook of Voice Quality Measurement. San Diego.

Laver J. (1980): The phonetic description of voice quality.

Murray 1., Arnott J. (1992): Towards a simulation of emotion in synthetic speech: A
review of the literature on human vocal emotion. Journal of the Acoustical Society of
America 93, 1097-1108.

Paeschke A., Kienast M., Sendlmeier W. [1999]: Fo Contours in emotional Speech. In:
Proc. ICPhS 99, San Francisco.

Scherer K. (1986): Vocal Affect Expression: A review and a Model for Future
Research. Psychological Bulletin 99, 143-165.

Sendlmeier W. (1997): Phonetische Reduktion und Elaboration bei emotionaler
Sprechweise. In: Haase M. & Meyer D. (eds.) Von Sprechkunst und Normphonetik.

Festschrift Eva-Maria Krech, 169-178.

Van Bezoijen R. (1984): The characteristics and recognizability of vocal expressions of

emotion.



