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Ulande sprechen heute
mit viel tieferer Stimme als in fritheren
Jahrzehnten. Ist das nun Emanzipation —
oder gerade das Gegenteil davon?
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sprechen heute im Durchsc hni t

mit einer deutlich tieferen Stim-
me als noch vor 20, 30 Jahren.
Eine kleine Sensation.

jeder Mensch hat biologische
Faktoren, welche die Bandbreite
dafiir festlegen.

Die Tonhohe ist in erster Linie
abhingig von den Stimmlippen
im Kehlkopf, umgangssprach-
lich heiflen sie auch Stmmban-
der. Wenn wir Luft durch sie
pressen, bringen wir sie zum
Schwingen — und erzeugen so
einen Ton. Und der ist umso
tiefer, je linger und dicker die
Stimmlippen sind. Im Kin-
desalter gibt es keine grofien
Unterschiede zwischen Maid-
chen- und Jungenstimmen. Das
indert sich, wenn in der Puber-
tit die Produktion des Hormons
Testosteron bei Jungen sehr viel
stirker zunimmt als bei Mad-
chen. Testosteron ldsst Kehlkopf
und Stimmlippen wachsen. Das
macht sich als Stimmbruch be-
merkbar. Es gibt ihn bei beiden
Geschlechtern, bei Jungen ist er
sehr viel ausgeprigter.

Auch in spiteren Jahren kann
die Stimme noch tiefer werden.
Rauchen etwa erzeugt eine chro-
nische Entziindung der Stimm-
lippen. Sie lagern Wasser ein
und schwingen dadurch anders.
Sie klingen tiefer, heiserer. Des-
halb hat Michael Fuchs nach-
geschaut, ob seine Probandin-
nen tberdurchschnittlich viel
rauchen. Das war nicht der Fall.
Auch evolutionire Entwicklun-
gen, etwa dass sich die Kehlkop-
fe der Frauen verindert haben,
schliefit er aus: »So etwas dauert
Jahrhunderte, wenn nicht gar
Jahrtausende.« Den Hormon-
status seiner Probandinnen hat
er ebenfalls tiberpriift. Auch hier
keine Auffilligkeiten.

»Wir passen unsere Stimme
den Erwartungen
der Gesellschaft an.«

Dass er neben den Stimmauf-
zeichnungen tber solche Ge-
sundheitsdaten verfiigt, nennt
Fuchs einen Gliicksfall. »Unsere
Forschung ist Teil einer umfas-
senden Langzeitstudie zu Zivili-
sationskrankheiten«, sagt er. Er
untersucht, inwieweit sich Er-
krankungen wie Depressionen
oder Demenz auch an der Stim-
me erkennen lassen. Eigentlich

Text Maike Brzoska

wollte er mit der Messung der
Tonhohe nur eine Bandbreite
fir die gesunde Stimmlage bei
Minnern und Frauen ermit-
teln. Denn die braucht man, um
krankhafte Verinderungen fest-
stellen zu konnen. Aber dann
kam die Uberraschung — und
die lief8 ihm keine Ruhe.

Deshalb lie8 er erneut Proban-
dinnen einsprechen, dieses Mal
ab der Pubertit bis 40 Jahre.
Und siehe da: Die durchschnitt-
liche Tonhohe der jiingeren
Frauen lag hoher als die der al-
teren. Etwa ab dem 25. Lebens-
jahr beginnt die Stimmlage zu
sinken, bis sie mit 40 Jahren auf
dem Niveau ankommt, das die
ersten  Auswertungen gezeigt
hatten. Die Ergebnisse publizier-
ten Fuchs und seine Kolleginnen
Ende 2020. Weil die Forscherin-
nen biologische und evolutioni-
re Faktoren ausschlieflen konn-
ten, blieb nur eine Erklirung:
Die Frauen von heute wihlen
eine tiefere Sprechstimme, weil
es vorteilhaft fiir sie ist. Sozio-
phonie nennt man das. Wir
passen unsere Stimme — bewusst
oder unbewusst — den Erwar-
tungen der Gesellschaft an.

Denn zu jeder Rolle gehort auch
eine bestimmte Tonlage. Was
wire Marylin Monroe ohne
ihre hohe, fast piepsige Stim-
me? Thr Gesang war oft eher ein
Fliistern, ein Hauch von einer
Stimme, passend zu den leicht
transparenten Kleidern, die sie
dazu trug. Ganz anders Angela
Merkel, die mit sachlich-tiefer
Stimme und schlichtem Hosen-
anzug Politik machte. Auftreten
und Tonhdhe miissen zusam-
menpassen, sonst »stimmt« es
fiir uns nicht. Eine Weltpoliti-
kerin mit hoher Pieps-Stimme?
Schwer vorstellbar. Aber warum
ist das so?

Von hohen und tiefen
Tdnen, von Miusen und
S&belzahntigern

Forscherinnen gehen davon aus,
dass wir mit einer tiefen Stimm-
lage Autoritit und Selbstsicher-
heit signalisieren, mit hohen
Stimmen hingegen Schutzbe-
diirftigkeit und Unsicherheit.

Diese Assoziationen stammen
noch aus der Zeit, als wir in
Hohlen hausten und uns vor Si-
belzahntigern in Acht nehmen
mussten, erklirt der Kommuni-
kationswissenschaftler Markus
Briickl von der Technischen
Universitit Berlin. Denn tiefe
Tone gehen in der Regel von gro-
Ben Korpern aus — Tiger, Lowen,
Elefanten. »Die konnen uns ge-
fihrlich werden, die miissen
wir ernst nehmens, sagt Briickl.
Hohe Tone stammen hingegen
von kleinen Koérpern — Mduse,
Vogel, kleine Kinder. Wenn wir
mit hoher Stimme zu Kindern
sprechen, zeigen wir unbewusst,
dass wir nichts Boses wollen.

Wer mit tiefer Stimme spricht,
kommt tiberzeugend riiber, ver-
korpert eine gewisse Autoritit.
Deshalb sprechen Menschen
in leitender Funktion eher tief.
Daneben wihlen auch Politi-
kerinnen oder Journalistinnen
eine niedrige Tonhohe, wenn
sie in den Medien sachlich-iiber-
zeugend riiberkommen wollen.
Oft trainieren sie dafiir sogar.
Die ehemalige britische Premier-
ministerin Margaret Thatcher
etwa hat sich iiber mehrere Jahre
mit einem Coach die bisweilen
schrill-hohe Stimme abtrainiert.

Allerdings sind Chefinnen, Poli-
tikerinnen, Journalistinnen zah-
lenmifig keine besonders grofle
Gruppe. Sie allein hitten die
durchschnittliche Tonhohe der
Frauen in der Leipziger Studie
nicht so stark senken konnen.
Dass Frauen in einigen Berufen
recht tief sprechen, war bekannt.
Aber eine solch tiefe weibliche
Tonlage in der breiten Bevolke-
rung? Das fand Michael Fuchs
erstaunlich.

Horbare Emanzipation?

Es muss noch eine andere Erkli-
rung geben. Fiir Ulrike Kaunz-
ner, Professorin fiir Sprachwis-
senschaft an der italienischen
Universitit Modena, ist die tie-
fere Stimmlage der Frauen ein
Indiz fiir ein geindertes Rollen-
bild in unserer Gesellschaft. Sie
hat in einer Studie Werbespots
aus den 1950er- bis 1970er-Jah-
ren mit denen aus den 2010ern

verglichen. Die Tonhohen in
den Spots ermittelte ein Com-
puterprogramm. Aber auch Pro-
bandinnen beurteilten die Frau-
enstimmen in den historischen
Spots als sehr hoch, wihrend sie
die Stimmen der Minner ver-
gleichsweise als sehr tief wahr-
nahmen. Das passt zum damali-
gen Rollenverstindnis: Hier der
selbstbewusste Mann, der das
Geld verdient, und dort die von
ihm abhingige Frau.

Solche Rollenvorstellungen kon-
nen uns ein Leben lang prigen.
Noch heute nimmt Kaunzner
bei einigen ilteren Damen eine
auffillig hohe, fast madchenhaf-
te Stimme wahr. Bei den Spots
aus den 2010er-Jahren empfan-
den die Probandinnen sowohl
die Ménner- als auch die Frau-
enstimmen als tief. Das wertet
sie als Indiz fiir unser heutiges
verindertes Rollenverstindnis,
das sich in der Werbung wider-
spiegelt.

Die tieferen Frauenstimmen
sind also Ausdruck der Gleich-
berechtigung, eine Art »horba-
re« Emanzipation, sagt Michael
Fuchs. Wobei sich allerdings
nur die Frauen den Minnern
stimmlich angenihert haben.
Wire es denkbar, dass die Min-
ner kiinftig mit hoherer Tonlage
sprechen, wenn sie sich zuneh-
mend um Haushalt und Kinder
kiimmern? Bei dem Gedanken
miissen sie alle schmunzeln,
Fuchs, Briickl und Kaunzner.
Aber vielleicht wird das ja die
nichste Uberraschung.



